
 유치원급식은 어떻게 이루어 질까요?

♤ 유치원급식 

    : 자라나는 유아들에게 균형 있는 영양식을 제공함으로써 몸과 마음이 건강하게 자랄 수 있도록 도와주고 

      영양교육을 통해 영양과 건강에 대해 바르게 이해하며 유아 스스로 올바른 식습관을 갖도록 지도합니다.

                     

급식계획 및
영양교육

  성장기에 맞는 영양권장량과   

    기호도를 고려함은 물론     

    전통 식품과  제철 식품을 

      이용하여 식단을 작성

         합니다.

식품구입 및 검수

  구매된 급식재료의 수량,규격  

  품질, 신선도, 위생상태 등을  

    꼼꼼히 확인하여 안전한    

     급식이 되도록 관리함

조리지도 및 검식

 조리과정에서 영양 손실이 발생  

  하지 않도록 지도. 조리 방법의  

  변화로 맛의 다양화. 배식 전에  

    검식하여 음식의 모양, 색,  

       질감, 위생상태 확인

    위생 상태 등 확인.

♤ 우리유치원 영양관리

   1. 학교급식법 영양기준량에 맞도록 식단을 작성합니다.

    

열량(kcal) 단백질(g) 비타민A(mg) 비타민B1(mg) 비타민B2(mg) 비타민C(mg) 칼슘(mg) 철분(mg)

431.29 8.32 76.60 0.15 0.17 11.83 147.46 1.76

   2. 주식은 친환경쌀(햇토미)을 포함한 혼식을 원칙으로 합니다.

   3. 조미료 등의 식품첨가물 및 화학조미료가 아닌 다시마, 멸치, 새우 등 천연재료로 맛을 냅니다.

   4. 식재료는 가급적 국내산(한우 1등급, 돼지고기 1등급, 닭고기 1등급)을 원칙으로 하며, 수급이 불가능할 경우에는 수입산

      (수산물)을 사용합니다.

   5. 식품위생 및 안전관리 강화를 위하여 HACCP시스템을 적용하고 있습니다.

   6. 식단은 가공식품 사용을 지양하며 제철에 맞는 식재료와 전통음식을 제공합니다.

   7. 2024학년도 유아 1식당 식품비는 3,030원(유아학비 지원 별도)으로 운영됩니다.

♤ 알레르기 유발식품 표시제 ♤ 

 

    알레르기 유발식품으로부터 유아의 건강을 보호하기 위하여 급식식단표에 알레르기 유발식품 정보 공지

 공지방법 : 알레르기 유발식품이 표시된 월간식단표를 가정통신문으로 안내하고 유치원 홈페이지에 게시

 표시방법 : 알레르기를 유발할 수 있는 식재료가 표시된 주간 식단표를 식당에 게시

     (1)난류, (2)우유, (3)메밀, (4)땅콩, (5)대두, (6)밀, (7)고등어, (8)게, (9)새우, (10)돼지고기, (11)복숭아, (12)토마토,  

     (13)아황산류, (14)호두, (15)닭고기, (16)쇠고기, (17)오징어, (18)조개류(굴, 전복, 홍합 포함), (19)잣

메뉴옆에 작은
   숫자는 뭘까?

[그림출처: 2016 교육부 식품알레르기 교육참고자료]

식단표(예)

차수수밥, 육개장 (5.6.13.16.) 갈치살구이 (5.6.13.)  
버섯잡채 (1.2.5.6.8.10.13.), 배추김치 (9.13.)

학부모님께서는 자녀의 식품알레르기 증상여부 확인 후 급식에서 주의할 수 있도록 지도부탁드립니다.

      

♤ 축산물 안심 서비스 ♤  
                   

                          맘 편한 서비스는 축산물품질평가원에서 제공하는 서비스로 유치원에서 사용하는 축산물의 정보
                          조회가 가능한 서비스입니다. 국내산 축산물 이력 표시가 확대 시행되어 유치원 급식에 사용된 
                          축산물의 이력번호를 표시하고 게시하여야 하므로, 유치원 홈페이지를 통하여 학부모님께 유치원       

                       급식에 사용된 축산물의 이력번호를 조회할 수 있도록 함으로써 축산물 이력표시제(이력번호 게시 
                          또는 표시)를 준수하고 있습니다. 
      

3월- 영양 식생활 교육자료


